
Familienstützpunkt Eisingen    

Treffpunkt Dorfzentrum    

für Eltern mit Baby und Kleinkind  

Mittwoch 13.03., 20.03., 10.04., 

17.04., 24.04., 08.05. und 15.05.  

Uhrzeit: 9.30 – 10.30 Uhr  

Austausch, Tee oder Kaffee, gemeinsames 

Singen, Fingerspiele und andere kreative Ideen 

und Anregungen.   

Ort:  Hauptstraße 50 / Dorfzentrum Eisingen  

Durchführung: Melinda Scheller 

Dipl.Soz.Päd.(FH)  

 

Samstag  16.03.2024 Kurs bereits voll. 

„Am Familientisch - schnelle Gerichte auch 

für Kleinkinder – zuckerfrei “ 

 Für Eltern Kleinkind (0-3 Jahre) 

Schulküche Grundschule Waldbrunn  

von 10.00-12.00 Uhr 

 

„Bücherwichtel“ 

Für Eltern mit Kindern (2-3 Jahre)  

Innenhof Dorfzentrum 

von 15.30-16.30 Uhr 

Freitag, 22.03.2024 
Ostern 

Wir laden euch zum Bilderbücher betrachten, 

Vorlesen und Entdecken ins Spielzimmer ins 

Dorfzentrum ein.  

Mit Angelika Blenk und Melinda Scheller  

Teilnehmerzahl begrenzt,  

deshalb bitte anmelden.  

 

Donnerstag, 25.04.2023  

19.30 -21.00 Uhr Dorfzentrum Eisingen 

"Stresskompetenz“  

Der Alltag mit kleinen Kindern ist neben den 

wunderschönen Momenten oft anstrengend und 

nervenzehrend: Wäscheberge, Essen kochen, 

Windeln wechseln und der Anspruch, Allen 

gerecht zu werden und in Erziehungsfragen 

allwissend zu sein. Manchmal fühlt man sich wie 

im Hamsterrad und scheint nur noch zu 

funktionieren. Neben dem Gefühl der 

Überforderung macht sich dann der eigene 

Körper bemerkbar...Lernen Sie daher 

verschiedene Strategien kennen, mit denen der 

Alltag gelingt, ohne dass Sie auf der Strecke 

bleiben. Erfahren Sie mehr über Ihre 

persönlichen Stressauslöser und wie Sie damit 

umgehen. In einer praktischen Übung erleben 

Sie, wie Sie mit Hilfe von Atemübungen schnell 

zur Ruhe kommen. 

Referentin: Caroline Laux (Ernährungspsychologin 

(ZEP), Gesundheitsförderung B.A.  

 www.laux-gesundheitsfoerderung)  

 

Samstag, 27.04.2024 

"Waldabenteuer mit Papa“ Kurs bereits voll.  

Für Eltern mit Kleinkind (2-3 Jahre)  

Treffpunkt: Parkplatz Guttenberger 

Forst um 15.30 Uhr  

Täglich raus an die frische Luft! Mutig sein und 

Ausprobieren machen ihr Kind stark. Väter 

erhalten Tipps und viele kreative Anregungen für 

Bewegungsideen und Spiel und Spaß im Freien.  

Referent: Andre´ Block  (Ergotherapeut) 

 

Neues Angebot 2024 

„Eisingen Kreativ“ 

Für Eltern mit Kindern  
Termine werden nach Ostern bekannt gegeben.  

Gemeinsam malen, gestalten, basteln, 

schneiden und kleben wir ein vorgegebenes 

Projekt, dass im Anschluss jede Familie mit nach 

Hause nehmen darf.  

Mit Nina Luksch und Melinda Scheller 

 

„Muttertags-Märchen-Spaziergang“ 

Für Eltern mit Kindern (ab 4 Jahre)  

Treffpunkt: Innenhof Dorfzentrum 

von 15.00-16.30 Uhr 

Sonntag, 05.05.2024 

Wir laden euch zum märchenhaften Spaziergang 

durch Eisingen ein. An verschiedenen Stationen 

gibt es ein Märchen, das besonders uns Mütter 

in den Mittelpunkt stellt.  Am Ende lassen wir den 

Nachmittag mit Kaffee und Kuchen ausklingen.  

Mit Helena Beuchert, Melinda Scheller und 

Team 

Teilnehmerzahl begrenzt, deshalb bitte 

anmelden: 
familienstuetzpunkt-

eisingen@jugendhilfecreglingen.de  

http://www.laux-gesundheitsfoerderung/

